
《大学生职业生涯发展与规划》结课作业要求
《大学生职业生涯发展与规划》是“授之以渔，助人自助”的过程，是引导大学生树立科学的职业生涯规划观念、掌握相关知识、增强各方面能力的重要手段和途径。通过生涯指导，希望尽早使大学生自觉进行生涯规划，更好地完善自我，适应大学学习生活，避免其出现焦虑、目标兴趣模糊不定、缺乏求学动机、学生角色投注不足、学业成绩偏低、职业准备不足等现象和困扰，更好的适应不断变化的社会。结课作业是评定考核学生学习效果的重要依据，通过结课作业可以使大学生在了解分析严峻的就业形势与社会人才要求的基础上，客观理性地进行自我分析和定位，进一步巩固并运用所学知识指导自己利用有限的时间积极进行有关就业的知识、能力、素质和技巧等方面的准备，提高自身素质能力，使其能够更好地实现自我，服务社会。
一、作业选题及写作要求：
作业选题：大学生涯规划书
作业要求：从本专业出发，根据目前自身情况制定一份详尽的增强自身就业能力的规划书，根据相关目标企业要求有针对性地提出个人改进方案及实施计划，具体要求如下：
1、 题目自拟，要求健康向上；

2、 统一使用指定规划书封皮（见附件1），封皮后正文前设个人档案及目录（见附件2）；

3、 正文前设引言，说明生涯规划理念和目的，正文需含自我分析、职业分析、职业定位、大学规划、调整计划、结束语等6部分内容；
1 自我分析：要求学生按课堂活动要求总结自我探索结果，并将结果按职业价值观、职业兴趣、职业能力、个性特点进行摘要总结，如：

兵家有云：“知己知彼，百战不殆。”认识自己是一个人决定职业生涯规划、个人奋斗成败、生活质量及人生价值的重要因素，只要认识和了解自己，才能对自己的职业生涯目标做出最佳抉择。通过相关测评及自身的反思、评估和探索，初步得出如下结论：
职业价值观：
 本人的价值排序前三位为亲情、事业、财富，希望通过工作认识各种各样的人，结交新朋友，形成自己的人脉。认可自己的工作和知识能对他人和社会有所帮助的价值观念……
职业兴趣： 
鉴于自我探索结果，我的优势职业类型是企业型(E型)和事务型(F型)。具有精力充沛、自信、善于交际、热情洋溢、富于冒险、支配欲强，喜欢按计划办事，讲求精确，喜欢从事高度有序的工作的兴趣特征。具有领导才能，能够影响、说服他人共同达到组织或个人的目标，可以充分发挥自己在劝说、支配和言语方面的技能，以及自信、精力充沛、领导力强的优势。工作踏实，忠诚可靠，遵守纪律，自我控制能力强。注意细节、精确度，喜欢有组织、系统化的活动……
职业能力：

本人具有良好的言语表达能力和沟通能力，具有一定的文书编写能力、解决问题的方案制定能力和书面沟通能力……

个性特点：

本人性格类型为ESTJ（外向 感觉 思考 判断）型。脚踏实地，注重，讲求实效；擅长进行客观的逻辑分析，有主见，批判性强；对自己认为无用的东西不感兴趣，但在必要时，也可以用上这些东西；喜欢做决策，处事果断而自信，很有魄力；做事勤奋，让人信赖。但也可能有以下问题：把自己的意见强加于人，听不进他人的意见；对细节很挑剔，对于那些不严格遵守程序的人感到不耐烦；过于客观理智，对人不够体谅，忽视人的情感、需求和对别人的造成的影响；经常看不到简单又直接的行动会产生的更广泛影响……

SWOT之优劣势分析：

工作中的优势：注重实践，关心结果；能够自始至终地关注组织的目标；责任心很强，容易取得别人的信任；办事精确，效率高，很少出错，有把工作做好的强烈愿望；处事客观，能够敏感地觉察出不合逻辑，不连贯，不现实和不称职的人或者事情；有果断的决策能力和很强的组织管理能力，必要的时候能够快刀斩乱麻，意志坚定；相信传统的可取之处，并且能够遵循传统模式；可以很好地遵循已经建立起来的工作安排和工作程序……

工作中的劣势：对不遵循工作程序和忽略重要细节的人有点不耐烦；对低效率的或者需要花很长时间才能完成的工作或者程序缺乏耐心；对于方针或者决定将会对别人造成什么样的影响缺乏敏感；可能忽略他人的情感和意见，有为了实现自己的目标而无视他人利益的倾向；不喜欢听相反的意见，可能频繁打断别人的发言……

综上所述，初步判断与本人价值观、兴趣、能力及个性相符的职业类型：教师、销售、秘书、咨询师等工作……
②职业分析：要求学生在根据课堂教师讲解，结合内蒙古工业大学网络学堂“职业导航”模块进行初步了解的基础上，自行搜集根据个人特质初步评判出的几种职业类型情况，并根据课堂所授进行SWOT机会威胁分析，通过材料搜集、分析和比对寻找最具发展机会的职业，如：
请老师们自行举例……
③职业定位：根据自我分析、职业分析，综合SWOT分析情况进行总结，得出职业定位结论。

请老师们自行举例……
④大学规划：明确规划名称、时间跨度、总目标、分阶段目标、规划策略和措施。
请老师们自行举例……
	规划名称
	时间跨度
	总目标
	分阶段目标
	规划策略和措施

	……
	……
	……
	……
	……

	……
	……
	……
	……
	……


⑤调整计划：介绍根据实施情况调整计划的策略。
请老师们自行举例……

⑥结束语：写下一段自己制定规划的感言和激励自己完成规划的文字。
4、 写作要求概念清晰，结构合理，层次分明，文理通顺；

5、 要求所做规划针对性强，积极向上，切实可行；

6、 字数要求2000字以上。

二、作业打印要求
1 、纸张及页面

要求用A4标准白纸（210mm-297mm），版心尺寸为：左边距30mm，右边距25mm，上边距30mm，下边距25mm。 

2、 字体与字号 

各章题序及标题为小二号黑体；各节的一级题序与标题为小三号黑体，各节的二级题序及标题为四号黑体，各节的三级题序及标题为小四号黑体，正文用小四号宋体。摘要、结论、参考文献、附录、谢辞等部分按章处理，即标题小二号黑体，内容小四号宋体。目录的标题采用小二号黑体，内容为小四号宋体。 

3 、页码

设计说明书（论文）页码一律用阿拉伯数字连续编码，页码由引言开始作为第1页，摘要等不编排页码。 

4 、印刷和装订
行间距为22磅（即每页32行，每行37字）。标准大小的白纸单面打印，左侧装订，封面格式参见附件2。
三、交作业时间：

在本课程结课15天后，学生以教学班为单位把作业收齐交至任课教师处。

附件1： 
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二 〇  〇 九 年    月
注：排版打印提交作业时请将“附件1”及本行字样删去。
附件2：
	个  人  资  料

	姓 名
	　
	学 院
	　
	专 业
	　
	学 号
	　

	学 历
	　
	性 别
	　
	民 族
	　
	生源地
	　

	联系电话
	　
	邮 箱
	　

	座右铭
	　

	目          录

	　

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


注：排版打印提交作业时请将“附件2”及本行字样删去。
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题   目：  


学生姓名： 


学   院： 


系   别： 


专   业： 


班   级： 


授课教师： 








