性格职业适应性测试

	指导语
	在下面的100道测试题中，认为与自己相符的就画“〇”，不符合的画“×”，难以决定是否相符的画"?"。在测试时，不要欺骗自己，必须坦率地进行回答。回答问题时，也不要过于深思，应凭直觉尽快做出回答。

	测试题
	1.不喜欢在众人面前喋喋不休

	
	2.性格直率、开朗

	
	3.彬彬有礼，对人诚挚，殷勤

	
	4.喜欢盛大的场合和隆重的气氛

	
	5.常常想说话却未能说出

	
	6.清楚地区分自己与他人

	
	7.喜欢交际，经常帮助别人

	
	8.非常讨厌举止、态度、言谈随随便便

	
	9.在聚会或同学会上，不躲在角落里，而是非常活跃

	
	10.待人接物顾虑重重，时常自问“那种待人方式布态度行不行”

	
	11.喜欢思考，不喜欢到处活动

	
	12.活泼、好动

	
	13.做事不慌张、不急躁，而是悠闲自在

	
	14.与人交谈的方式、姿势和表情丰富、夸张

	
	15.动作笨拙，不灵活、不协调

	
	16.喜欢独自在安静的地方冥想

	
	17.愿意在宴会上发表演说、唱歌或表演

	
	18.非常厌恶不道德的事情，富有正义感.比较清高

	
	19.想让别人非常重视自己的心情

	
	20.味觉、嗅觉、触觉敏感

	
	21.有时被人认为是难以亲近或难以理解的人

	
	22.常被人称为好人或懂事的人

	
	23.有时被人说成是死脑筋或理解能力迟钝

	
	24.常被别人说"你固执己见是有个性的"

	
	25.经常认为自己不如别人

	
	26.认真，不开玩笑

	
	27.做事多少有些性急

	
	28.做事一丝不苟，细致周密

	
	29.读到或看到什么容易赞同，并立即尝试

	
	30.做事和决定事情时，有犹豫不决的倾向

	
	31.不喜欢把自己的内心深处向他人敞开

	
	32.善意地接受所有事物

	
	33.遵守约定，不忘所受的恩惠，很讲情义

	
	34.喜怒哀乐溢于言表


续表 1

	测试题
	35. 如果被人误解 ， 就非常注意如何解释

	
	36. 看到做怪相让人发笑的同事 ， 就认为其浅薄

	
	37. 常做那种在别人背后挂个标签之类的淘气事情

	
	38. 一旦开始做什么事情 ， 就专心致志 ， 难以停下来

	
	39. 如果别人在看什么 ， 就想让其看好的地方

	
	40. 经常紧张、心神不定、坐立不安

	
	41. 不在意他人的说法 ， 而是按自己的想法去行动

	
	42. 即使相信自己的意见和主张是正确的 ， 也不喜欢为坚持自己的观点而与人争论

	
	43. 忍耐力强 ， 很少发火 ， 一旦发火就很强烈

	
	44. 不服输 ， 即使是运动和比赛输了也会感到非常窝火

	
	45. 很注意自己的身体的情况和病情

	
	46. 非常热爱大自然

	
	47. 经常突然觉得人世间很无聊

	
	48. 讲话速度不快

	
	49. 不愿落伍于流行的事情

	
	50. 不论做何事 ， 都没有 " 就这样做吧 " 的感觉

	
	51. 不关心与自己无关的事情

	
	52. 按自己的意志行事

	
	53. 不论工作还是做自己感兴趣的事情 ， 都能孜孜不倦、持之以恒

	
	54. 对许多事情感兴趣 ， 但没有持久性


	
	55. 一干费力的事情 ， 就感到疲劳而半途而废

	
	56. 愿意刺痛他人的伤口 ， 或讥讽他人

	
	57. 不拘泥已经过去的事情

	
	58. 一旦决定的事情 ， 就不想以后再改变

	
	59. 认为如果能得到周围人的理解或有一个好的环境 ， 就能进一步施展才能 

	
	60. 事情不顺利时总是后悔 " 要是那样做就好了 "

	
	61. 沉醉于诗歌、小说、美术和音乐世界的时间很多

	
	62. 不断有新的事情要做 ， 总是忙忙碌碌

	
	63. 常常不能严密地考虑事情、很好地处理事情

	
	64. 看小说 ， 电影或电视剧时 ， 会感到自己是主人公

	
	65. 看书时 ， 很在意邻居的收音机或电视机的声音以及汽车的噪声

	
	66. 厌恶那种没有远大理想和目标、得过且过的人

	
	67. 满不在乎地把自己的事情委托给他人

	
	68. 不喜欢把东西借给他人或自己的东西被他人使用

	
	69. 碰到讨厌的事情和人就胸口作呕

	
	70. 为一点小事就焦躁不安、愁眉不展或担心、心慌

	
	71. 独自一人也不寂寞 ， 觉得一个人更轻松


续表 2

	测试题
	72.平日爽朗，但时常忧郁、无精打采

	
	73.喜欢干净，书架和桌子上都井井有条.经常打扫房间

	
	74.喜欢华阳的服装

	
	75.不愿想的事情，总萦绕在脑海中难以驱散

	
	76.神经敏锐，但却经常误解他人的感情

	
	77.知识丰富，懂得幽默

	
	78.如对某事专心致志，在未完成之前就不能考虑其他事情，或不想干其他事情

	
	79.经常羡慕、嫉妒他人

	
	80.若在旅馆、饭店或别人家住宿.就噎以飞E主

	
	81.被人称为古怪或固执的人

	
	82.很冒失，经常认为"糟了，这事做得太冒失了'

	
	83.不浪费钱和物，很节俭

	
	84.一被人称赞就兴奋，易受唆使

	
	85.总预想事情向不好的方面发展.常自寻烦信

	
	86.听到他人担心和苦恼的事情.也引不起胃唁之，5

	
	87.一听到可怜的话就动感情

	
	88.非常讨厌那种说"呀，不用那么死桩'揭X守主吏冕的人

	
	89.崇拜名人、明星、演员和富翁等.常常幻翠自己也成为那种人

	
	90.出门吃饭以及就寝，不按一定的程序就坐立τ安

	
	91.不管周围的人怎样谈笑，取闹.也会毫未介草地段自己想傲的事情

	
	92.即使生气，也不憎恨或怀恨在心

	
	93.讨厌含含糊糊，愿意彻底追究事情的原因及善恶

	
	94.认为周围的人能考虑你的事情或帮段生就好了

	
	95.办事很慎重，没有"孤注一掷.不管成曼史"的心理

	
	96.不能忍受做错事的人

	
	97.与同自己想法、思想及意见相左的人也能轻栓地交往

	
	98.一旦火上心头，就忘乎所以

	
	99.善于社交，且对人善恶分明

	
	1oo.对失眠、脸红等痛苦不堪；或对尖状辑、高处、宽大广场或人群有恐惧的倾向

	计分
	1、画完“〇”、“×”、“?”之后，请再看一遍画“。”的题目。在画“。”的题目中，把“非常相符”或“完全如此”的题目由画“。”改为画“①”。“①”的数目不多或一个没有也无妨。

2、然后，把“〇”、“×”、“?”、“①”填人自我诊断表(表9-3)的“转记”栏中。计分时，一个“①”是3分，一个“〇”是2分，一个“?”是1分，一个“×”是O分。把分数填入“分数”栏，分别计算出S、Z、E、H、N五个纵列的合计分。

3、合计分数最多的纵列是你的主要性格。如果最高分有两个以上，即可解释为那几种性格均衡地混在一起。例如，Z与H同为两个最高分，就可解释为同调型与自我显示型的“混合型”。
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